FYAIL

Team Tvilling

En feelles aktivitet for labere
og personer med handicap

Hannah Ahrensberg
Andreas Jgrgensen

-~ . Martin Eghgj

Mette Rasmussen
Mette Toftager

Christina Bjark Petersen

— — —— e

T — -

. J} e ————

- 3 —
——

jﬁ r— T i m—

T
"":“"__"'C‘ﬂn.:-_‘_.‘_ = =

™

Syddansk Universitet

| Statens Institut &
— . for Folkesundhed @

= O =

e B -

T,




Team Tvilling

En feelles aktivitet for Iesbere og personer med handicap



Team Tvilling
En feelles aktivitet for labere og personer med handicap

Hannah Ahrensberg
Andreas Jgrgensen
Martin Eghgj

Mette Rasmussen
Mette Toftager

Christina Bjerk Petersen

Copyright © 2024
Statens Institut for Folkesundhed, SDU

Uddrag er tilladt mod tydelig kildegengivelse.
Grafisk design: Stig Krager

Trykt udgave: ISBN 978-87-7899-663-3
Elektronisk udgave: ISBN 978-87-7899-662-6

1. udgave, 1. oplag

Forskning til praksis, 013

SIFs Forlag

Statens Institut for Folkesundhed
Studiestraeede 6

1455 Kgbenhavn K

Forskningsprojektet Nar Bevaegelse Bevaeger
er stottet af Bevica Fonden og Helsefonden.



Indhold

Forord

Team Tvilling
Motivationen for de frivillige Igbere
Sundhed og trivsel blandt personer med handicap

Handiatleterne far positive oplevelser

Forskningsprojektet Nar Bevaegelse Beveeger

12
13

16



N

ot

¥
sana®




Forord

| Danmark har dele af befolkningen ikke
mulighed for at beveege sig ved egen kraft.
Dette geelder blandt andet for personer

med et handicap, som enten har en

medfgdt funktionsnedsaettelse eller en
funktionsnedsaettelse som fglge af en ulykke
eller sygdom.

For personer med et handicap er det sveert at
deltage i sociale aktiviteter, og de gar derfor
ofte glip af de positive oplevelser og gavnlige
sundhedseffekter, der er forbundet med
deltagelse i disse aktiviteter.

Det er veldokumenteret, at det er afggrende
for éns mentale sundhed, at man holder sig i
gang, fgler sig som en del af et feellesskab og
engagerer sig i aktiviteter, der giver en fglelse
af mening og formal. Deltagelse i foreninger,
klubber og sociale netvaerk har derfor en stor
betydning for livskvaliteten — ogsa blandt
personer med handicap.

Denne minirapport praesenterer udvalgte
resultater fra et forskningsprojekt, der har
undersggt, hvad en tur ud i det bla betyder for
handiatleterne og for de frivillige Igbere, der
lober med dem.

Pa de neeste sider skal vi hgre fra bade
loberne og handiatleterne selv. Vi skal hare
dem fortzelle, hvad turene i de special-
designede Igbevogne betyder for dem, for
deres motivation og gleede, og for deres
folelse af at vaere en del af et meningsfuldt
feellesskab. Vi starter med de frivillige Igbere.
Habet er, at resultaterne kan inspirere til at
saette yderligere fokus pa de gavnlige effekter,
der tydeligvis er for bade handiatleter og
lebere, ved at fa et frisk pust i deres dagligdag
0g positive oplevelser sammen.

God leeselyst!
Morten Hulvej Rod

Direktar
Statens Institut for Folkesundhed, SDU



Team Tvilling

Team Tvilling er et inklusionsprojekt, hvor
frivillige motionslgbere Igber med mennesker
med sveaere funktionelle begraensninger i
specialdesignede Igbestole. Formalet med
projektet er at give karestolsbrugere mulighed
for at dyrke sport.

Foreningen Team Tvilling blev etableret

i 2014 af tvillingeparret Steen og Peder
Mondrup og har siden spredt sig til hele
landet og til andre steder i verden. | alt favner
Team Tvilling i Danmark omkring 150 atleter
med funktionsnedseettelse (handiatleter)

og 300 frivillige motionslgbere (Igbere).
Handiatleterne og lgberne treener sammen
og deltager derudover i flere forskellige
labeevents (fx Copenhagen Half Marathon).

| Team Tvilling er der et saerligt fokus pa den
sociale dimension (samveer, glaede og hygge)
og i mindre grad fokus pa Igbetreeningen i sig
selv (fart, tid og antal km). Aktiviteten ’lgb’ er

dermed snarere et middel end malet i sig selv.

Det er data fra lgbeture under konceptet Team
Tvilling, evalueret i forskningsprojektet Nar
Beveegelse Bevaeger, der danner grundlaget
for denne minirapport. Pa de naeste sider
beskriver vi fgrst labeturenes betydning for de
frivillige laberes motivation og gleede. Herefter
kigger vi pa handiatleternes oplevelser.

At vaere frivillig eger ikke kun andres men
ogsa egen sundhed og trivsel

Forskning viser, at nar man engagerer sig
som frivillig, sa er der en stgrre sandsynlighed
for at opleve bedre mental sundhed, trivsel og
velveere. Denne sammenhaeng geelder uanset
den frivilliges alder, hvor man kommer fra, og
hvor meget overskud man har i hverdagen.
Arsagen, til at frivillighed skaber bedre mental
sundhed, haenger blandt andet sammen med,
at man ger noget meningsfuldt, som bidrager
til andres velbefindende. Dette skaber en
positiv selvopfattelse og bidrager til at styrke
éns mentale sundhed.
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Motivationen for de frivillige

lzbere

Nar vi sparger lgberne, hvad der motiverer
og gleeder dem ved at veere en del af Team
Tvilling, svarer en betydelig andel, at de ser
frem til den sociale interaktion (91 %) og til at
have det sjovt (91 %) (figur 1). Rigtig mange
er ogsa motiveret af at gare en forskel (76 %)
eller af at bevaege sig og komme i form (56
%). Ingen af lgberne udtrykker et behov for at
konkurrere med andre.

At vaere sammen med andre og have
det sjovt

De frivillige lgbere udtrykker i hgj grad
betydningen af feellesskabet og relationen
mellem handiatleten og lgberen i Team
Tvilling. Seerligt forteeller de, hvordan
Igbeturene ikke er det primaere, men blot et
middel til at dyrke feellesskabet:

Figur 1. Labernes motivation for at lsbe med i Team Tvilling

At fa nye oplevelser IEEEEEEE——————— 50

At koble af I 21

At gore en forskel IEEEEEEEEEEE——— 76

At have det sjovt IS 91
At vaere sammen med andre I 91
At beveege mig/komme i form IEEEEEEEESSSSSS————— 56

At konkurrere med andre 0

40 60 80 100
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For mig er lgbedelen ikke seerlig vigtig,
den er mere en katalysator for, at vi har
noget, vi er faelles om.

Man kaemper lidt sammen, mod det
samlede mal — skal vi nu lsbe maraton
sammen, sa er det ikke kun hardt for mig,
det er ogsa hardt for handiatleten.

Fezellesskabet er ogsa med til at mindske
folelsen af den fysiske forskel mellem Igberen
og handiatleten:

Jeg taenker ikke laengere over, at det

er handicappede, jeg leber med i
weekenden, det jo bare min lgbeklub, med
venner, der mgdes.

Det er jo fantastisk at have en ven med
hele vejen, nar jeg laber. Jeg har for
provet at skulle lsbe med nogle andre
labevenner til andre lob, hvor vi aftalte, vi
Skulle falges ad, og det er fint, men i Team
Tvilling er man ubetinget sammen om et
feelles mal, og det giver et keempe mentalt
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At gore en forskel

Seerligt folelsen af at gare en forskel for andre
er motiverende for Igberne. De forteeller
blandt andet, at de har en oplevelse af, at
handiatleterne er afhaengige af dem:

Jeg ved, at handiatleterne er afheengige af
mig, og det motiverer mig. S& kommer jeg
afsted.

Det er simpelthen fantastisk for éns
mentale sundhed at veere hgjdepunktet for
nogens uge.

Laberne forteeller ogsa, at det ikke leengere
foles som et frivilligt arbejde, da de far lige sa
meget ud af at veere med, som handiatleterne
selv ger:

Nu teenker jeg ikke péa det som et frivilligt
arbejde mere, det tror jeg ikke, der er
nogen, der gar, fordi man gar det lige sa
meget for sig selv, som man gar det for
andre. Jeg far mindst lige sa meget ud

af det som dem, der sidder i vognen —

sé& man taenker ikke pa, det er noget
frivilligt, overhovedet, det har jeg ikke gjort
i mange ar.
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Sundhed og trivsel blandt
personer med handicap

Sundhed og trivsel

Personer med handicap har en gget risiko
for helbredsproblemer. Studier har vist, at
der blandt personer med motorisk handicap
(primeert undersggt blandt personer med
cerebral parese) er en gget forekomst af
smerter, darlig s@vn og kroniske sygdomme
sammenlignet med personer uden handicap.

Andre studier viser, at personer med handicap
oplever en gget fglelse af ensomhed,
darligere mental sundhed og er mindre
tifredse med livet sammenlignet med
personer uden handicap.

Dette kan blandt andet skyldes, at
funktionsbegraensningen kan gare det
vanskeligt at deltage i sociale aktiviteter som
fx foreningsaktiviteter eller faellesskaber i
samfundet, hvilket kan resultere i nedsat
trivsel og social isolation.
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Deltagelse i fritidsaktiviteter og
meningsfulde faellesskaber

Flere studier peger pa, at deltagelse i
rekreative, fysiske og sociale aktiviteter er
forbundet med bedre sundhed og trivsel.
Disse aktiviteter har blandt andet en positiv
indvirkning pa funktionsniveau, oplevelse
af smerter, sgvn, mentale sundhed og
ensomhed.




Handiatleterne far positive
oplevelser

Det er ikke kun Igberne, som oplever, blandt andet anerkendelse ved at deltage i
at de gar en forskel for handiatleterne. aktiviteterne (95 %), og mange foler, at de
Resultaterne viser, at aktiviteterne i Team kan udtrykke en vigtig del af sig selv, nar de
Tvilling ogsa har stor veerdi for handiatleterne deltager i aktiviteterne (79 %) (figur 2).

selv. En stor andel af deltagerne foler

Figur 2. Handiatleters oplevelse af lgbeturene med Team Tvilling

m Lav grad af enighed/Hverken enig eller uenig Hgj grad af enighed
58%
74% 79%
95%
42%
I
Jeg gor noget, som Jeg far anerkendelse Jeg udtrykker en Jeg faler gleede
foles nadvendigt vigtig del af mig selv  og/eller nyder det
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Sociale relationer og faellesskaber

Fra de interviews, vi har lavet med
handiatleterne, ser vi, at de fgler sig som en
del af et faellesskab og far positive oplevelser
sammen med deres holdkammerater:

Det [at veere med] giver en folelse af, at
man er sammen med andre om noget,
som gar mig glad. Og man kan meerke, at
man er faelles om noget, som gar, at jeg
mader bade ligesindede og andre, der har
indsigt i den situation, som jeg er i.

Netop feellesskabet er en helt central
grund til, at handiatleterne er med i Team
Tvilling. De forventer ikke, at de forbedrer
deres fysiologiske udgangspunkt, men de
udtrykker i stedet et fokus pa feellesskabet
som motivation for deres deltagelse. En
projektmedarbejder forteeller:

Jeg sparger ind til, om handiatleten kan
meerke, om der er en fysisk effekt af at
deltage i treeningen. Han mener ikke, han
kan meerke noget fysisk, det er neermere,
nar han gar til elektrisk fodbold, han kan
meerke, han er fysisk aktiv. Han forteeller,
at han kommer her for feellesskabet.




Et afbrak fra hverdagen og en fglelse af
normalitet

Handiatleterne i Team Tvilling udtrykker, at
deltagelse i aktiviteterne giver dem en fglelse
af at veere frigjort fra hverdagens normale
rutiner. Dét at komme ud og lave noget
"andet” og fgle sin krop og omgivelserne

pa en ny made, er med til at give et afbraek
fra hverdagen, som ofte er praeget af
overholdelse af retningslinjer og brug af
udstyr. Noter fra en deltagerobservation
beskriver:

En handiatlet, der ankom i sin karestol,
bliver Igftet over i sin lsbevogn af en
lsber. En anden handiatlet kommunikerer
pa sin staveplade til gruppen, at laberen
var god til at baere handiatleten over i
labestolen, men at lgberen skal passe

pa sin ryg, da det ikke var en korrekt
forflytning — handiatleten, laberen og de
pararende griner.

Deltagelsen i et sportsligt faellesskab,

hvor handicap ikke er i fokus, er ogsa

med til at fremme en folelse af normalitet
blandt de deltagende handiatleter. Flere af
handiatleterne forklarer, at de af denne grund
i mindre grad fgler, at de har et handicap,
nar der bade er personer med og uden
funktionsnedsaettelse med i Team Tvilling:

Jamen, dét at man er blandet sammen,
handicappede og ikke-handicappede,
at man bare er en del af det hele. Jeg
foler bare ikke, at man bliver set som
handicappet.
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Forskningsprojektet
Nar Bevaegelse Bevaeger

Nar Bevaegelse Beveeger er en evaluering
af to eksisterende danske initiativer, Team
Tvilling og Cykling uden alder. Begge
initiativer benytter frivillige til at assistere
deltagelse i bevaegelsesaktiviteter og sociale
oplevelser hos henholdsvis personer med
handicap og eldre plejehjemsbeboere ved
brug af udstyr designet til formalet.

Det overordnede formal med Nar Beveegelse
Beveeger er at undersgge, hvad det betyder
for menneskers livskvalitet (herunder
hvordan det pavirker deres fysiologiske,
mentale og sociale sundhed) at indga i
bevaegelsesaktiviteter, hvor handicappede
og aldre med sveere funktionsnedsaettelser
bliver bevaeget af andre. Dette undersagges

i et kvasieksperimentelt studie i et far/efter-
evalueringsdesign i bade Team Tvilling og
Cykling uden alder. Fgr/efter-malingerne
bestar af spargeskemaer, kliniske under-
sogelser samt funktionelle og kognitive tests.

Nar Beveegelse Beveeger er udfgrt i
samarbejde med TrygFondens Center for
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Aktiv Sundhed og er stattet og foranlediget af
Bevica Fonden og Helsefonden.

Team Tvilling

Den samlede studiepopulation bestod af 21
deltagere (12 maend og 9 kvinder), der blev
rekrutteret fra seks afdelinger i Danmark.
Dataindsamlingen blev foretaget i 2021, og
indsatsperioden varede 12-16 uger. Der blev
bade indsamlet kvalitative og kvantitative data.

Laes mere

Denne minirapport praesenterer kun udvalgte
resultater fra projektet. Du kan finde projektets
hovedrapport samt videnskabelige artikler

pa Statens Institut for Folkesundheds
hjemmeside. Pa hjemmesiden kan du ogsa
finde en podcast, hvor du kan hgre mere om
Nar Beveegelse Beveeger:

sdu.dk/da/sif/forskning/fysisk_aktivitet/projekter



http://sdu.dk/da/sif/forskning/fysisk_aktivitet/projekter
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